
Organisée par le Centre de Médecine du Sommeil 
de l’hôpital Antoine-Béclère et l’association Sommeil et Santé

Séance d’introduction : 
 	 M.	Gérard	Polegato,	Directeur	des	soins

Programme : 
• Enquête sommeil et Nutrition 2015
 Pr	Pierre	Escourrou, chef	du	service	des	Explorations	fonctionnelles	pluridisciplinaires
• Interaction Sommeil ↔ Nutrition 
 Michel	Riottot,	DrSc,	ancien	physiologiste	de	la	Nutrition,	CNRS
• Obésité de l’enfant, prévention, information familiale et soin
  Anne-Sophie	Joly,	présidente	du	Collectif	national	des	Associations	d’obèses	(CNAO)

• Table-ronde : Prévention de l’obésité chez l’enfant 
	 avec	la	participation	de	Dominique	Giampiccolo,	diététicienne	endocrinologue	pédiatrique,		
	 hôpital	Bicêtre	(Hôpitaux	universitaires	Paris-Sud)

de 14h30 à 17h | Amphithéâtre de la faculté
bâtiment Jean-Hamburger, niveau hall

Renseignements : 
www.sommeilsante.asso.fr| contact@sommeilsante.asso.fr

Entrée	libre	et	gratuite,	dans	la	limite	des	places	disponibles

 15èmeJournée du sommeil
Ouvert à tous

Vendredi 27 mars 2015 
Sommeil et nutrition

Avec	la	participation	de


